
Wochen Markt
Lass uns jetzt zum
Wochenmarkt gehen, um ein
paar Zutaten für ein leckeres
Rezept zu kaufen!
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2 Den Einkaufsliste und die
Aufkleber (findet ihr in der
Box)
Ein Korb oder eine Tasche
für den Einkauf.

ELEMENTE
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Lese die Zutaten auf der
Einkaufsliste durch und
erstelle einen Plan, wie du
dich auf dem Markt
orientieren kannst.

Zeige deinem Kind  auf der
Einkaufsliste, was ihr kaufen
müsst, und gehe mit ihm
zusammen durch den Markt. 

Frage dein Kind, was es auf der
Einkaufsliste sieht, was ihr kaufen
müsst, und versucht gemeinsam
herauszufinden, welche Stände
diese Zutaten haben könnten.
Gib deinem Kind die Einkaufsliste
und lass dich von ihm durch den
Markt führen. 

Sobald du eine Zutat von
deiner Liste gefunden hast,
klebe den Aufkleber auf den
entsprechenden Platz.
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Hilf deinem Kind,  den ersten
Aufkleber zu entfernen und an
die richtige Stelle zu kleben,
damit es den nächsten
Aufkleber selbst kleben kann.
Lass dein Kind entscheiden,
welcher Aufkleber der richtige 
ist und wo es ihn platzieren soll,
indem du mit dem Finger auf
verschiedene Möglichkeiten
zeigst. Versuchen Sie es mit den
nachfolgenden Zutaten, damit es
mehr Selbstständigkeit erlangt.
Gib deinem Kind  die Sticker
und lass es versuchen, selbst
zuzuordnen, welcher Sticker
wohin gehört.

Überprüfe, ob du alle Zutaten
hast —möchtest du noch eine
weitere Zutat hinzufügen?  
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Frage dein Kind, ob es noch
etwas anderes hinzufügen
möchte, zeige ihm ein paar
Möglichkeiten und lass es
nachdenken und auswählen.

Ask your child if she wants to
add anything else, let her decide
what else to include, and ask her
what she thinks she could
prepare with the selected foods
by suggesting some options.
Mach mit deinem Kind ein
Brainstorming, über das, was ihr
noch hinzufügen könnt, wähle
gemeinsam ein paar Optionen
aus und überlege, was ihr damit
zubereiten könnt.

Anleitung

Schau dir alle Stände genau
an, schließe die Augen und
rieche an den verschiedenen
Düften—versuche zu erraten,
was das sein könnte!
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